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作者簡介

徐溪，1977 年生。副教授，山東大學文學博士，浙江大學亞太休閒教育研究中心博士後。研究

領域為清代休閒文化、茶藝與茶文化。作者致力於中國傳統休閒方式、休閒智慧與休閒境界對

當代邊疆休閒美學引領的研究。在高校教學崗位積澱十二年，從事嶺南文化、茶藝與茶文化等

人文素養課程的教學。國家一級茶藝技師，國家一級評茶技師，國家茶藝師考評員。在《西域

研究》等期刊發表學術論文二十餘篇。

提    要

中國素有崇尚閒適人生的傳統，中國文人有著嚮往悠閒的浪漫情懷。古代文人無論入世與

歸隱，始終將「品味閒適」視作至高境界的精神追求。文人對休閒的追求其實是一種「境界」

的追尋。清代新疆文人在品閒的雅趣中感悟出人生境界，這種休閒思想與內地文人同質，但又

具有地域的獨特性與創造性。

本書的研究從分析休閒文化產生的基礎、梳理有閒的遣官群體、考證文人的休閒方式、歸

納文人的休閒境界等方面逐一展開。清代新疆文人對「閒」的消解最終都將回歸到內心的淡泊

寧靜與生命的匯聚交融。中國古典哲學強調個體生命與心靈的和諧相處之道、人與自然和諧相

處之道、人與人之間和諧相處之道。清代新疆文人休閒文化的核心思想是「和諧」，「和合生一」

濃縮了文人對休閒的體認、心態和踐行。

雖然清代新疆文人的休閒遠不及京城、江浙地帶文人休閒的精緻與藝術，但這在新疆已開

先河，更帶動了清代新疆休閒文化的繁榮。探究清代新疆精英階層的休閒方式、休閒智慧與休

閒境界，對於矯正當代休閒生活的異化，促進新疆各民族多元文化的和諧發展有著極其深遠的

意義。


