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提    要

如何在身心健康與幸福快樂，功名利祿之間保持平衡？如何提高道德踐行能力，引導

人們嚮往和追求講道德、尊道德、守道德的生活？如何引導樹立生命共同體意識，實現人

與自然相協調？如何在提升執政能力的同時，加強官員的道德修養？如何在急劇變革的時

代安身立命？在這些重大問題上，道家養生倫理可以提供獨到的智慧啟迪。

道家養生以身心健康為本，以此實現主觀價值和外在價值，展現了以生為本的生命價

值智慧；以心性修煉為主要形式，以調治欲望為基本內容，形成了內在超越的道德實踐智

慧；以「道生萬物」的思想，建立起人與萬物的普遍聯繫，倡導效法天地自然的生活方式，

孕育著深生態倫理實踐智慧；借助養生將「自我治理」和「治理他人」相結合，體現出身

國同治的理政智慧；以天人合一超拔人生境界，從宇宙一體思考人生定位，用道德修養促

進身心健康，從治身開始實現人生價值，蘊含著德潤身心的安身立命智慧。

本書立意高遠、視野開闊，系統研究了道家養生倫理形成的文化背景，構建的哲學基

礎，發展的歷史脈絡，深入闡釋其現代價值，新見迭出，是道家養生倫理的開拓之作。
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