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宋代詩文中的羹詩研究
──以陸游的作品為例

廖彤萱 著



提    要

陸游的詩作數量是歷代文人中最多的，除了數量之外，他的作品風格相當鮮

明，而且可以大致按照他的人生經歷分期，以詩作風格分為愛國詩及閑適詩，飲食

詩歸在閑適詩的範圍，而本篇論文則是選擇飲食中的羹湯作為研究範圍，剖析羹湯

給陸游帶來的身體及心理療癒效用。

其中陸游的羹詩有 164 首，繼承宋代繁盛的飲食文化以及宋代文人在創作上

「化俗為雅」的風氣，創作轉向生活日常，細品生活的細微滋味。光是陸游筆下的

羹湯就可以分為五穀羹、菜羹、肉羹及其他，其中更以菜羹居多，有超過半數，

而肉羹數量較少，因此可知陸游歸返山陰之後，他的生活可能較為清貧，或者他

在晚年的生活上偏重較養生的素食，並不會太過強調山珍海味。

羹詩中寄託陸游不同的情感，對於政治的期待、對於辭官歸隱的惆悵以及對

平靜生活的渴望，除了這些主題外，詩人使用不同的體裁、修辭手法以及押韻，

來強調羹湯帶給他的轉變，讓他的心情由低落到高昂，由悶悶不樂轉而面對現實

生活，能以更開闊的胸襟與大自然合而為一，這即是他筆下的羹詩所達到的最高

境界。
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