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陳可 著

宋代職官日記研究



提    要

宋代職官日記是宋代日記的重要組成部分，又是個體利益取向下的事功型文本。文體形態與

官方史著極為類似，但本質差別在於「我」在文本「內層」的確立，即史官依據官方意識形態進

行著錄，而職官日記書寫者的「一身」之則上疊加著官方與私人的雙重立場。高階職官（宰相）

與帝王間的互動一般以帝王為絕對核心，同時也包含著隱性的博弈與互馭，特定時期甚至會出現

「權相逆襲」的情形，這一切由政治、倫理與文學的諸種特性交錯構成。複雜的朝堂環境下，宰

相通過隱晦、婉曲的敘述手段，緩釋黨爭帶來的壓力與困境；運用適當的細節描寫與邏輯推演，

擴大政治對手的結黨嫌疑；同時逢迎、獻忠於實際上的掌權者，以在政治漩渦中保自身無虞。宋

代宰相通過日記書寫鑄就人格面具，以「太極話術」應對朝局危機；一邊製造允正、理性的敘述

語境，一邊又藉言外之意輸送個體意義；其為官的心理走勢經過了從獲取帝王同理心到同情感的

轉化；通過導演文本層面的獨角戲和省略主語，適度消解仕途困境；甚至是在看似尋常的生理記

錄中，暗藏著對朝堂局勢的監測與判斷。政權交替的敏感時期，職官日記的政治敘事之下往往隱

藏著深刻的權力制衡；對親歷事件的記錄法則並非以「信」為先，而是依據朝堂局勢和自身立場，

分別以「利」與「訓」為原則對文本進行細節修著和價值排序。
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