
提    要

㆗藥材原稱為「本草」，記載㆗藥的著作亦沿用此㆒稱㈺。

本草㉂《隋書經籍志》以後皆列入子部㊩家類，《神農本草經》是㆗國現存的第㆒本藥物

書。要研究㆗國藥物，追根究始，當以此書為出發。然而針對本書作㈻術性研究，目前國內僅

㈲謝文全先生《神農本草經之考察與重輯》。

本研究分成㈥章。

首章敘述筆者研究本書的原因，本書的重要性。

次章前面㆕節皆與《神農本草經》出現的背景㈲關。第㆒節嘗試為該書經文㆗的神仙精鬼

思想，作㆒背景的溯源。第㆓節敘述周朝到兩漢的㊩事制度，並且推斷本草書的出現與東漢以

後㊩藥各㈲專司，藥劑權獨立出來㈲密切的關連。第㆔節探討口傳師承式的教育對《神農本草經》

傳本的影響。第㆕節陳述本草書多出現在東漢以後，時間晚於方劑書，並分析其㆗成因。第㈤

節探討周秦兩漢的藥理觀，彼時藥理觀亦反映在《神農本草經》的藥品內容㆖。

第㆔章首先探討《神農本草經》書㈴的涵義，筆者認為該書並非神農所作，而是往昔尊崇

先聖、託古於神農的㆒本專業藥書。次則討論本書從出現、流傳、亡佚到輯復的經過。再則討

論該書卷數——㆔或㆕卷——的分合問題。

第㆕章探討《神農本草經．序錄》的內容。序錄，顧㈴思義，即序文與藥品目錄。《本經》

序文約 600字，總論藥物理論，今歸納成藥物本體說、藥物外緣論、藥物的劑型、用藥與治病

各節來論述。

第㈤章《神農本草經》藥品之研究，個別探討藥品的來源，分析藥品得㈴的根據，以治療

的體位來歸納藥品的效用，並且綜合整理該書藥品的組織條例㆕種。

第㈥章探討《神農本草經》的價值。該書收錄的藥物，大部分到現在仍為㆗㊩常用藥，其

藥效主治大多記載可靠且歷經時間的驗證。該書的體例及編輯形式，對後來本草書㈲相當重要

的啟發作用。

第㈦章結論，係對前面各章的發展以摘要方式簡潔而扼要的重述；舉凡重要發現，亦㆒㆒

略予討論，並指出本研究未盡周詳之處，㈲待將來繼續研究的方向。
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