
提    要

本論文運用文本翻譯、經驗交會、隱喻分析等方法，從教育目的論、教育本質論、教育心

靈論和教育方法論四方面闡明《莊子》的教育哲學思想。

就教育目的論而言，《莊子》針對當時主流的「有用論」，提出「無用論」與「大用論」

作為反抗。《莊子》希望培養的是獨立於外物和世俗的「能遊者」。他們有一種反道德主義的倫

理關懷，能與他者在調適中共生，以精神上的探索為樂。

就教育本質論而言，《莊子》把教育視為「化」，透過「化」所具有的化生、生育、更新、

變形等意義，表達了以下觀點：教育即允許事物自然地變化、教育是師生之間奇妙的因緣、教

育是人對「過去的我」的否定、教育是對固定本性的超越。《莊子》還把「化」看作在空間中的

移動（遊），而師生就是「同遊者」關係。

就教育心靈論而言，《莊子》從神、知、氣三方面分析心靈。「神」具有「勞神」和「凝神」

兩種模式。「知」分為經驗之知，以及對經驗之知形成反思的超越論之知。情緒包含了認知與生

理兩方面，後者稱為「氣」。對心靈的教育也就是對心靈疾患的診斷和治療，主要有認知重評、

心流體驗、真實假裝三種技術。

《莊子》還蘊含了大量的教育方法，本文討論較有特色的三種。傾聽教育法透過非評價性的

傾聽來舒緩情緒。故事教育法透過「視差之見」引發超越論的思考。觀察教育法重在展示教育

者的獨特生活風格，對學習者創造自己的生存美學起到啟發開悟的作用。
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