
提    要

本文選擇宋代吉禮中與后妃密切相關的「先蠶」、「高禖」以及「皇后祔廟」之禮為研究核

心。首先透過溯源原始祭儀、禮經以及各時期禮儀的變遷，探究宋代如何援引禮制、禮意、禮經，

進行后妃參與國家祭祀討論與規劃禮節儀式。其次，依據宋代學術背景、社會秩序與政治因素，

及史料所反映的現實狀況、宋儒之理想和儀式規劃等方面再行進一步之分析。

經歸納出四個重點：一、就此三項禮儀於宋代的發展來看，實反映出不同時期學術思想，

對於經典、禮文的不同解讀，如何影響禮儀的規劃與制定。不過，對禮儀真正起決定性作用的

是現實的政治力，甚至是皇權的裁奪，或可說是經過朝廷認證，取得了政治與學術之間的某種

程度的平衡。二、就宋人所堅持的男女性別秩序的原則而言，實以《易經．家人》及《禮記．

內則》的「男外女內」倫常規範秩序為主。為了符合這種倫理秩序，他們針對不符合「男女正

位」之漢唐注疏與祭祀儀式實施再解讀以符合男女內外的性別區隔。更且，基於對修齊治平的

重視，不單要求女正位於內，亦強調男子修身齊家的重要性。可發現秩序的規範不只約束女性，

亦要求男子反求諸己。三、從理學家秉持長幼尊卑秩序，堅持以元配配享，並反對庶生母入廟

祭祀之論述，比對宋廷以「母以子貴」之說，讓皇帝庶生母得以配祔太廟之情事。可發現理論

與實際、人情孝思與禮法秩序之間無法避免的衝突。四、關於此三種祭祀禮儀所運用之儀式象

徵大抵有四種：（一）傳達人神相接的象徵運用；（二）透由象徵意涵，亦可說是巫術思維之運

用，予以達到施行的目的；（三）以陰陽屬性獲得感應，達到祭祀目的；（四）體現辨貴賤、序

尊卑的倫理秩序。
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