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提    要

道教辟穀文化是道教文化的重要組成部分。本書以「總─分」的結構展開對道教辟穀文化

的解析。首先，總體上把握道教辟穀文化的內涵，並給出其在道教文化中的清晰定位，通過系

統的分析和梳理，說明其在道教的地位和作用。其次對道教辟穀文化進行分維度論述，從縱、

橫兩個維度對道教辟穀文化展開系統的梳理和討論。縱向維度研究道教辟穀文化的起源和歷史

發展，結合道教文化發展的歷史對道教辟穀文化的歷史發展做出清晰的分段，並就各分段關於

辟穀的記載做全面系統的考察和研究，通過對大量的歷史文獻、道教典籍、歷代方志等資料的

搜集和整理，闡明道教辟穀文化發展的基本脈絡、基本形式、歷代的主要代表人物，審視道教

辟穀發展的動力和歷史必然。橫向的維度，主要研究道教辟穀文化的理論和實踐兩個方面，以

把握道教辟穀文化的主要形態，解析道教辟穀的思想理論與方法。通過搜集整理大量的相關文

獻，逐條理出道教辟穀文化的主要思想理論及對應的辟穀方法。在整理思想理論與方法的時候，

本書依據道教辟穀文化的主要分段，將其劃分為早期道教內丹興起前的辟穀和內丹興起之後的

內丹辟穀兩個大的部分來分章節。
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