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提    要

本書以北魏軍鎮為研究主線，將正史文獻、墓誌、地方志充分結合，洞悉北魏軍鎮設置及

其分布位置；立足自然因素，透視北魏軍鎮防禦體系規劃布局；通過對散佈於文獻、墓誌中的

北魏軍鎮職官史料的詳細梳理，構建完整的軍鎮軍政機構；通過探究北魏軍鎮鎮將的族屬與家

世出身的多元化，揭示北魏統治者在鎮將選任上的「不拘一格降人才」，闡述北魏軍政權力結構

建立在胡漢族群的廣泛社會基礎上，進而使得北魏軍鎮鎮將群體在較長時間內能保持活力與銳

意進取之生機；立足自然與人為因素，洞察北魏軍鎮盛衰之原因。
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