
提    要

禪茶，除了最直觀的禪修、吃茶，更蘊涵著一種深入探究並體證內在本性的生命價值理念。

禪者茶者，往往以之為生活，以之為棲居，以之為自我生命在世間的完美綻放；同時，還有一

個龐大的文人群體，始終熱衷於吟詠茶事禪心。如此而形成的直接結晶，便是禪茶詩詞歌賦曲

聯等種種藝文。故而，禪茶藝文，乃合為時、合為事、合為心、合為道而作，往往指向生命安

放之大事。古今各體禪茶藝文，數量實在難以計數，而且分布極為零散。本書最終選定 1600 目，

以禪，或更準確地說是以禪的生命價值理念為貫穿主線，按照僧人茶詩、文士茶詩、禪茶詞曲、

性靈茶語、茶聯禪句之五編進行輯錄，由此形成了相對具有代表性的禪茶藝文專題。編著本書，

除為當做禪茶研究的文獻參考，更是一種力圖以筆端學術通生命學問的修學嘗試。
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