
提    要

本書從傳統禪修技術、現代心理學的綜合視野對《壇經》進行注解，歸納出了研學《壇經》

乃至其餘中華經典的「經典五步研學法」，並重點整合、詮釋了《壇經》一直以來較為隱秘零散

的十四種修道次第。作者並不將本注定位為真理、正解。人的經歷不同，業惑不同，視角及關

注點不同，必然會導致不一樣的體驗、結論。此注所做的，不是描述自性或宣揚《壇經》理論，

而是探討如何「走入」《壇經》，走入之後，因緣殊異，便是各自精彩的自性世界。
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