
提    要

前人研究邵雍多從哲理思想著手，但邵雍為少數理學家中，詩學理論與詩歌

創作兼具者，本文從不同角度切入其詩學與詩歌，從太平盛世與理學興盛的時代

背景，談至邵雍主要的安樂生活態度。在此引出「快樂」學理印證其詩歌內涵，

採用西方快樂主義點出東方思想的相似論點，而理學家邵雍融合儒道釋三家的快

樂思想本質，輔以宋初理學家探討「孔顏樂處」等哲理議題，將快樂哲學轉化為

詩學與詩歌。邵雍用詩歌頌揚人生的快樂，其快樂思想具體實踐於《擊壤集》，詩

集中記錄其定居洛陽的生活情形，自皇祐元年（1049），迄於熙寧十年（1077），
即邵雍三十九歲到六十七歲間，這段時間為其身心最安頓和樂的時期，因此大量寫

詩記錄其居家生活、遊歷觀物、交友酬唱和安閑無事的生活方式，達到「詩樂合一」

的快樂人生境界。最後，分析邵雍詩歌的藝術特色，印證其自創的詩學理論：「不

限聲律、不沿愛惡、不必固立、不希名譽」，處處可見「康節體」自在喜樂的獨特

詩風。
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