
提    要

在金代的文學批評史上，王若虛無異是一位集大成的理論家、批評家。他學有根坻，受

其舅周昂的家學影響，自小就博聞強記，有著深厚的學術素養。在他的一生中，早期經歷過仕

途的不順，後來又歷經著名的「崔立功德碑」事件，卻都沒有使他改變自己高潔、卓特的性格

特點。同時，他在學術上也始終沒有放鬆過，一生成就頗高，寫出了《慵夫集》、《滹南遺老集》、

《尚書義粹》等著作。而他雖然在金代文壇有著很高的成就，卻一直以謙遜、雅重自持，因此

贏得了人們一致的尊重。

本文首先從王若虛的生平與交遊入手，進行考察和分析。通過梳理他的生平，瞭解他平日

的交往和行藏，由此探知到王若虛的性格，更好地瞭解其人，觀照到他的性格對他的研究帶來

的影響。

接下來，本文主要對王若虛的文學理論和詩歌理論進行全面、系統、深入的研究和辨析。

王若虛本人有著尚疑好辨、洞察入微、客觀冷靜的性格特點。這就決定了他對於前人之作、古

人之言有著強烈的「辨惑」衝動。在理論積累上，他遠溯蘇軾，上承前輩趙秉文和其舅周昂的

理論，最後形成了一套有著強烈個人特色的文學理論，也在文學批評方面做到了「言人所未言，

發人所未發」的理論創新。

具體來說，在文學理論方面，他重大體勝於重技巧，重實質勝於重變化；他上承蘇軾、

歐陽修的文風，將「語出天然」和「辭達理順」作為文章的正宗之理，強調平易的文風；在

詩歌理論方面，他主天全，貴自得，認為「哀樂之真」皆出自於真情。同時，他能通過具體

的創作技巧論，使自己的理論闡述不至於空泛。而對於修辭、文法等方面的批評，王若虛用

力之深，觀察之細，也是前人所未有的。其中，「以意為主」、「巧拙相濟」的觀點，是他在文

論和詩論中最為強調的重點。縱觀整體，在他的思想中，「辨」是重中之重，而他也確實做到

了「疑古辨惑」。

最後，本文介紹了王若虛的作家批評情況。在具體的批評實踐中，他批評的範圍十分廣泛，

而且觀點獨到。他以旁觀者的超脫視角，往往能夠一針見血地指出作家和作品中存在的問題，

令人稱絕。但是，其中個人的偏好過於明顯，有時往往過於嚴苛，吝於讚賞，不免有吹毛求疵

之弊。比如對黃庭堅及江西詩派的批判，就只關注於他們作品中的缺點，卻沒有看到他們的

佳作、佳句，不免有些失於客觀。但是他的本意是力圖挽救當時金代文壇追求尖新奇詭的文風，

希望當時的文人們能夠重回風雅文學的道路。

總之，王若虛的治學態度謙虛雅重，常常能夠衝破時人「崇古卑今」的傳統觀念，所以他

的文學理論和批評較為中肯，能夠發人深省。同時，他的文學批評理論是建立在平實、樸素的

基礎上，所以對於推動當時文風的改革起了很大的影響。
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