
提    要

本文所探討的明代女教書，包括明人編纂及刊刻流傳的女教讀本，有單行本或數種女訓讀

本合輯的問世，不論篇幅多寡，均為本文研析的對象。

在史料運用方面，本文除了分析明代各官、私修的女教書外，尚及於士人家訓，以及文人

為婦女撰述的墓誌銘、行狀等文獻，三者均為建構明代女教思想與婦女生活的重要史料。此外，

為探討女教書的出版概況，採用了明代的圖書印刷與版畫史等相關文獻，期使對明代女教書的

刊刻品質與文化形貌有更進一步地了解。至於方志中對婦女傳記的記載，同樣也代表了明人對

婦女的期許，故清初陳夢雷所編纂《古今圖書集成》，亦為本文探討婦女行為的重要文獻。

在章節安排上，本文共分六章，除緒論與結論外，首論明代女教書的類別及其成書背景，

並就各類女教書在體例與內容兩方面作一概括的分析與比較。次論女教書的刊刻特色與流布概

況，進而對女教書閱讀市場的分佈作一蠡測。再論女教書揭示的教化思想，分別從德性觀、貞

節觀與才智觀三方面探析士人意圖建構的理想婦女形象之內涵，最後考察明代婦女的禮教行為

與女教書之間的關聯與影響。希望藉由本文的探析，可稍補明代婦女社會文化史的不足，對瞭

解明代婦德與女教書之間的關係裨有助益。
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