
提    要

由於，有些魏晉玄學史以王弼注《老》到郭象注《莊》作為發展脈絡；進而，以竹林七

賢或向秀、郭象註解的《莊子》作為魏晉莊學興起的主要原因。因而引發本論文的研究動機，

本論文企圖重探嵇康思想與魏晉莊學興起的關係。關於嵇康繼承《莊子》思想在學界中已形成

共識，許多學者皆以不同的研究進路探討二者的聯繫關係。接續著各種學術思想的並陳發展，

本論文由對個體生命實存的關懷，提供關於嵇康承繼《莊子》思想新的研究進路，用以連結嵇

康思想與《莊子》文本的繼承關係，並且可以更好的詮釋嵇康思想與魏晉莊學興起的關聯性。

本論文以四個章節進行論述：首章探討「越名教而任自然」的時代意義，突出自然與名教之爭

的顯題化；第二章，由嵇康承繼《莊子》思考個體生命如何安頓的問題，說明嵇康如何發展出

具有魏晉玄學特色的「釋私任心」的人生觀；第三章，由嵇康繼承《莊子》養生觀並同時加入

魏晉時期的養生風氣，說明嵇康養生論的特色，以及其思想與魏晉莊學興起的關係；第四章，

說明嵇康如何繼承《莊子》音樂觀，並且由對傳統音樂觀的反思，提出「聲無哀樂」、「感天地

之和」的論點。綜合以上的論述，說明嵇康思想與魏晉莊學興起的關係。
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本書是由筆者的博士學位論文修改而成。在本書的研究過程，先後受到

陳鼓應老師、蕭振邦老師的影響，致力於思考魏晉時期《莊子》思想興起的

原因；筆者發現傳統對於魏晉玄學的研究，經常忽略了嵇康對於魏晉時期推

動莊學的思潮，所具有的貢獻。筆者的博士論文約進行約五年多的研究，不

僅以哲學研究的方法進行嵇康思想的分析，為了更清楚的釐清嵇康思想的特

色，筆者也進行嵇康年表的整理（詳見附錄）。 
取得博士學位後，筆者加入台灣大學哲學系李賢中教授的科技部「先秦

邏輯史研究」計畫。擔任博士後研究員期間，重新思索中國哲學之「名學」（名

辯）的特殊性、重要性。由於博士後階段的研究，對於筆者進行學位論文的

修改，具有很大的助益，因此，筆者在博士學位論文之後，附錄了兩篇關於

莊子之思維方法的研究，〈論《莊子》如何從「棄知去己」建構「至人無己」

的論述〉、〈論莊子、惠施的「知」與「用」──以「齊物」、「歷物」為例〉，

一方面將有助於讀者對於《莊子》思想的理解；另一方面，有助於說明嵇康

對於《莊子》思想的理解。 
最後，要特別要感謝李賢中教授的推薦，讓本書得以順利出版；也要感

謝我的先生，邱智泓先生，他的照顧和包容，也是本書得以順利進行的原因

之一。 
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