
提    要

道家以「無」與「無為」為本體之存有論，其以「致虛守靜」、「道法自然」、「逍遙無待」

等之宗旨，教人復歸於常「道」，轉化人心所執定的主宰性，讓人復歸於道的本真。道的特性

乃是有無的體用關係謂「玄」，以「無」乃隨時有徼，而「有」隨時趨向無，人可依此根據為

自我超越與實踐關懷，以及對現象與物自身的掌握，這渾圓一體觀──「玄」，就是「道」在

人世間之展現詩性的創生作用。道家以有為造作來理解周文疲弊的現實，對於這一切外在的有

為造作，乃是執著個體的矯情，想要主宰控制一切，這就成為世間一切病難的起源。對於病症

的治療，現代心理治療亦多所發展，本論文嘗試以直覺療法、存在心理治療、意義治療與閱讀

療法等，讓道家觀照療癒與其互相對話，並充分展開道家療癒的新視野。又依當代新儒家牟宗

三先生所展開之「智的直覺」、「主觀境界」、「作用保存」、「詭辭為用」等面向為考察，探論

其對道家的關懷與療癒之道。牟先生跳離西方思辨形上學的視域，回歸傳統人間實踐形上學的

本位，其道家體相用的美學觀點，一方面提出實踐形上學的特色，一方面論述境界形上學的理

論，走向存有論與美學的整合道路，其理論有超越前人視域的典範，代表道家發展的一種階段

性的進程。本論亦輔以李白詩的省察與療癒為例，讓道與詩結合，開顯生命的深度，詮釋人們

的自由意志，並釋放人類共有的潛在訊息，這種訊息是人在「道」中的生活常態，人要在道中

安頓生命與調適情志，而李白詩歌也成為「道」的療癒最佳例證。道、詩歌、療癒的結合功能，

從而使主體不斷超越現存狀態，以意、言與境為道的存在提供意義，從而開發出各種療癒的面

向，是為道家療癒詩學的研究。
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