
提    要

修煉成仙乃是道教中實踐的核心。六朝處於上接秦漢道家、黃老，下開唐宋內丹學之承先

啟後位置，主要憑藉自力進行內在修煉，以求轉化生命性質，得道成仙，其修仙理論開道教內

在修煉之肇端，可視為該時代道教內涵的一大範疇。修仙理論以中國傳統思想為基底，宜從神

仙信仰、天道論、氣化論、天人論、工夫論等來追本溯源。至於為何能夠修仙，本文分析生命

轉化的可能性，人體如何能夠轉化，以及修練轉化之目標、方向及原理。六朝時仙道建立了獨

特的身體觀，從人體發生、人體結構、精氣流行等面相，得悉身體觀實為配合修練之藍圖。根

據仙道身體觀：己身既是修煉之工具，也是修煉之對象，且是修煉之指引。本文還探討當時具

有代表性的幾類修行方術，如辟穀、服食、服氣、存思、守一等，可歸納出內在修煉建立於「心

與氣通、神與道通、人與天通」的根本理路上，打破了身內、身外，及個人、宇宙之界限分別。

這樣的修煉理路在六朝仙道修煉法門中透顯出來，立足最為穩固、通說最為無礙，故六朝以下

的仙道修煉理論漸以內修法門為大宗。本研究之貢獻，即在於全面觀照又不失深入地呈顯構成

六朝仙道信仰的豐富思想文化內涵。
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