
提    要

本文將陸詩置於東晉以降田園詩的演進脈絡下加以觀照，以掌握陸游對田園

詩傳統的創變，並比較陸游、范成大與楊萬里之詩，最後探討陸詩對後代的影響。

本文先提出田園詩的定義，並探究東晉以降田園詩的發展，以為論述陸詩的

繼承創變提供參照。繼而研究陸詩的創作背景以作為理解其詩的基礎。

第四至第七章探討陸詩在旨趣和語言藝術方面的承傳與開拓。第四章指出陸

詩延續唐代以後抒寫「田園樂」的基調，並發展出「日常生活之悅」、「生機蓬勃

之趣」、「人情淳古之慕」、「與民同樂之懷」等特色顯著的主題。本章還發現陸詩

拓展了北宋詩「抒情寫景生活化」與「民生關懷普泛化」兩大特點。最後強調，

擺脫田園詩旨在抒發自適之情的藩籬，流露儒者的仁愛胸襟，是陸詩最具特色的

精神。

第五章論述陸詩藉「安於貧窮的志意」、「困頓失意的感觸」與「勤勉耕作的

心聲」等新穎的主題，發揚了陶詩的詠懷傳統。並指出陸詩更富頑強的意志與關

切社會的精神，因此仍展現濃厚的個性色彩。

第六、七章聚焦陸詩「巧妙整飭的語音安排」、「生動鮮明的字詞」、「聲義兼

備的疊字」、「圓穩整煉的對偶」、「廣博熨貼的用典」、「顯著的敘事性與細膩的寫

景」等特色，指出這些特點使陸詩呈現「工緻曉暢」的代表性語言風格。

最末章分析陸詩與范、楊田園詩的異同，並指出陸詩以自我生活細節入詩的

作風和工緻曉暢的七律詩風對後代有深遠影響。

總而言之，陸游不僅對田園詩傳統有多方面的開拓，也在南宋三大家中獨樹

一格，其影響之深遠更能與范成大相提並論。他在南宋田園詩史上實為與范成大、

楊萬里鼎足而立的重要作者。
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