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提    要

王羲之（303 ～ 361）能成為中國書法史上最具影響力的人物，實因唐太宗尊奉之緣故，自

茲以降，王羲之書法體系幾乎籠罩了整個中國書法史，直到碑學興起才能差與之抗衡。本文考

索唐宋兩個時期對於王羲之書法的理解與詮釋，立論的角度是立基於當時期，以同情的態度發

掘當時人們對王羲之書法的理解與詮釋，包括整體觀照與個別現象的探討。

中國書法史上以為「唐尚法，宋尚意」，如果從這個觀點來看，則兩個朝代的書風：「唐

尚法」與「宋尚意」都可劃分為興起、盛大、衰落、消退等階段。唐朝對於王羲之書法的規範

化從唐太宗廣蒐王羲之書法開始，再由虞世南、歐陽詢、褚遂良等王官大臣完成法式，透過蒐

羅、教育、官祿等方式使唐代書法得以統一在王羲之書法的規範之下。但王羲之書法本身變化

的特質並非規矩所能拘束，唐代崇尚書法，在題壁與揮毫表演的文化要求之下，王羲之書法

產生質變，甚至可以說遭到揚棄，乃如韓愈所說：「羲之俗書趁姿媚」，於是唐代書風產生變革，

而謹守王羲之規範的仍有，但落入院體一流，是王羲之書法通俗化的表徵。

宋代由蘇軾、黃庭堅、米芾三人展開尚意書風，雖然宋太宗也仿效唐太宗蒐羅天下書法而

刊刻《淳化閣帖》，但時空背景不同，法帖之影響有限，甚至遭致書法大家批評。尚意書風重視

筆墨情趣，書寫大字更有表現性，宋初三大家各在王羲之書法上加入新的元素：蘇軾綜合顏真

卿與王羲之系統、黃庭堅融入〈瘞鶴銘〉筆意、米芾則參酌八分書筆法，三家對於難以展大之

山陰斐几小字成功轉化。北宋諸家對於《淳化閣帖》多所批評，但對於〈蘭亭序〉卻一致瞻仰，

乃至於一再傳刻，在注重己意的時代風氣之下，鑽研〈蘭亭序〉進而書法創作的成就有限，更

多的是收藏題跋、探討版本、想見流風等等文化現象，南宋時更變本加厲，成為當時熱門之文

化議題之一。

若王羲之書法為一條長繩，可見唐太宗時將之拉直挺立，而太宗歿後，逐漸擺盪至唐末，

北宋尚意書風則加入新的元素，兩個朝代的之書法文化型態不同。
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