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提    要

陝蒙交界地區是典型的陝北黃土丘陵向毛烏素風沙地過渡帶，屬於中國北方生態過渡帶的

中段，也是傳統的農牧交錯地區，分佈著不同時期的長城和古代城堡遺址，文化景觀與自然景

觀在空間的分佈上表現出高度的一致性，是開展歷史時期人類活動對地表生態系統影響研究的

典型地區。

明代，該地區設立了延綏重鎮，列為「九邊」之一，先後埋立了禁止百姓外出墾殖的界石、

修築了 70 多個城堡和長達 3000 多明里的南北兩道長城（南為「二邊」長城，北為「大邊」

長城），逐步建立了完備的軍事防禦體系。同時，明朝在該地區安排屯墾、水利、草場等以保

障軍需供應。清初，該地區設立了「禁留地」，企圖隔絕蒙漢交往；至康熙末年始允許漢民進

入蒙地開墾「夥盤地」，隨之設立「黑界地」限制漢民向北開墾。但是，私墾的趨勢無法阻擋，

至清末貽穀放墾最終確立了陝蒙交界土地利用的格局。所以，研究明清陝蒙交界地區的土地利

用問題，可以反映出該地區 500 多年人與環境之間的互動關係，意義十分重大。

本文主要採取歷史地理學的傳統文獻法和實地考察等方法，圍繞「土地利用空間分佈和變

化過程」這一核心問題，從復原延綏鎮界石、「二邊」長城、「大邊」長城、「黑界地」、「夥盤地」

等重要地理座標入手，明確了延綏鎮「大邊」、「二邊」的修築者、修築時間、地點和地理意義。

首次較精確地復原了延綏鎮「二邊」長城；首次利用蒙漢檔案、地方志等文獻對清代陝蒙交界

地區的「禁留地」、「夥盤地」、「黑界地」、「牌界地」等概念進行了深入地剖析，釐清了這些重

要地標之間的相互關係及地理區分。

本文系統復原了明代延綏鎮近邊草場分佈、軍墾分佈、水利建設、沙地分佈情況；通過對

清代陝蒙交界地區 2500 餘個村莊的復原，並將蒙漢檔案、地方志有機結合，動態地揭示了夥盤

地的北移過程；首次較精確地復原了清代東勝縣，對清末貽穀放墾的地段進行了準確復原，對

放墾前後這些地段的土地利用情況進行了較為深入的研究。

本文最終得出如下結論：明清陝蒙交界地區墾殖活動呈現穩定的「南田北草」總體格局，

其中間過渡區域中耕地、沙地、草地等文化景觀、自然景觀呈「插花狀」特徵。其實際分界線

極其穩定，以「二邊」為界限，墾殖重心處於「二邊」以南區域；其制度上的分界線存在一個

由界石──「二邊」長城──「大邊」長城──「黑界地」逐漸北移的過程。這種格局產生和

發展的原因是既有的惡劣自然環境下，政府與漢民及漢化蒙古之間相互博弈、「理性選擇」的

結果，是由特有的地理環境決定並受到當時的政治經濟形勢影響。

明清陝蒙交界地區農墾發展的驅動力：戰亂是制約該地區農業發展的重要因素，而惡劣的

自然環境是農業不興的根源。總體而言，明清陝蒙交界地區農業的發展對毛烏素沙地向南擴展

影響不大，而自然因素可能是明清毛烏素沙地部份地段向南擴展的決定因素。這一結論證明 500
年來人為活動對沙漠化的作用相對有限，能夠切實為當前西部大開發提供環境方面的歷史評估。
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