
提    要

二十一世紀是養生的世紀，人們都冀望能養生防老，並且重視生命延續的生活品質。道教

醫學除了追求生命的身強體健之外，這是屬於生理的醫學治療、外在的操作技術；更重視個人

的精神寄託與意義安頓，這是屬於心理的文化治療、內在文化性的精神關懷與身心實踐。道教

醫學屬於宗教醫學的一環，最大特色就是神聖與世俗並立，宗教與科學並存，經由宗教的信仰

與修持，來協助人們化解疾病與災厄。所以在「形」方面重視健身延壽的個體效益，在「神」

方面重視擴展生命的存有境界，突破生命的有限形式，進入到長存的精神領域，追求身心並煉

與形神俱全的生命形式。

本論文以《抱朴子‧內篇》為文本，一共分成八章，第一章緒論說明研究動機、研究目的、

研究方法與研究理論，第二章《抱朴子‧內篇》與道教醫學在說明史的溯源，第三章《抱朴子

‧內篇》生命醫療觀，說明生命觀在原始社會中就存在人類對生命內涵的認知與理解，肯定人

是文化的主體，能在自然環境中創造出賴以生存的價值觀與文化模式，確立人對應自然的宇宙

觀念以及生命終極安頓的存在形式。第四章《抱朴子‧內篇》成仙的修持與境界，從生命觀談

到長生的終極境界，神仙之學是生命的提昇與靈性的醫療，成仙代表的是一種生命觀，也是道

教醫學重要的目的。第五章《抱朴子‧內篇》的病因觀，是從病因觀的文化詮釋來說明天人關

係破壞，是人體的總病源。第六章《抱朴子‧內篇》的診療法， 說明社會中自成文化系統「治

已病」的醫療體系，屬於文化性的辨證技術，取決於人們對生命存有的認同。第七章《抱朴子

‧內篇》的養生法，說明社會中自成文化系統「治未病」的養生體系，最能展現道教醫學的特

徵，強調養生重於治療的「預防醫學」。第八章結論說明研究的成果與價值。
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