
提    要

在中國的詩歌發展故程中，自然物色對詩人創作的影響，一直佔有重要位置。

季節的變化帶動了物色的轉換，直接刺激人們的感知。由春至夏，自秋及冬，景

觀上的陰陽慘舒，判然分明，引帶出對四季年月這時間格度及其流移推展的清楚

認識。

本篇以唐代詩歌為主要討論文本，分別觀察寒食清明與九日重陽之中的節氣

感與節令習俗，企圖呈獻出唐代文人對於節氣的物候感知等相關問題，並討論由

古人所累積的節氣與節令經驗對應至今人們於節氣記載的感受與因節氣而生的節

令習俗的流傳、轉變與態度。企圖在前人研究的基礎上再將「節氣」與「節令」

作一認識結合。

全書分成五章，第一章為「緒論」，說明本文的研究動機與目的，回顧相關議

題的研究成果，並分析「節令」、「節氣」的義界，以及本文研究資料的取材與應

用原則。第二章從清明的節氣意義方面談起，分析清明作為天氣變化重要觀測指

標的原因，透過詩作觀察自然景色與動植物的變化。後以其節令活動為討論主題，

就歲時資料所載的節俗活動作為基點，耙梳唐代詩人於過節時的興悲癥結。第三

章則將屬於暮秋重陽時所有的動植物徵狀做析論，再以其節令活動作討論，探討

詩人過節的情緒感受。第四章以安史之亂為分隔點，企圖整理詩人於戰亂後思想

的變化，及其影響詩作創作數量的原因。第五章為「結語」，除了概述本文的研究

心得，也對後續的相關研究與其他領域的應用情況，進行簡單的分析與展望，作

為未來努力的指標。
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