
提    要

眾所周知，中國是茶道的發源地，是茶的故鄉。神農氏時代是中華民族發展史的遠古時期，

由此推知茶葉的發現與應用距今已有 4500 多年的歷史。兩漢時，茶從巴蜀傳至長江中游，三國

時期傳到長江下游。到了兩晉南北朝時期，茶逐漸成為由王公貴族到文人墨客，乃至平常人家

的飲品和待客之物。歲月悠悠，承載著中國傳統文化精神的茶，也由治病養身的湯藥、飲品，

上升到了靜定思悟，和諧友愛的佳品。

第一章認為「茶道」能否作為一個完整的基本概念存在，是中國茶道與美學的研究基礎。

文章對「茶」、「道」分別進行考察，然後找出兩者的聯結點，來明確「茶道」的涵義。「道」在

中國傳統文化中有著重要而特殊的意義和地位，而影響中國文化至深的道儒禪三家對於「道」

有著各自的理解。「美」對於道儒禪三家而言，不限於感官快適，也非僅由形式之美所引起的

快適，而是各自得道之後的感受。得「道」的境界實際上就是美的境界，同時也是人們所追求

實現的理想人生境界。綜合來看，茶道是人們從品味茶的色、香、味、形，到靜心暢神體悟人

生乃至天地之道，這一過程是純粹的審美體驗。

通過閱讀和梳理資料，並結合歷史發展的脈絡，發現茶道發展過程中的「仙茶說」、「茶

德說」和「茶禪一味」的主要現象與思想，與影響中國美學較深的仙道思想、比德說和「味」

的理論有一定的對應關係，由此來進一步探析茶道與美學之間的關聯。

第二章選用明代楊維楨的《煮茶夢記》為例，對品茶遊仙的想像與情景進行了描繪，文章

充分表現出飲茶人在茶煙彌漫的氛圍中，遊夢出塵的仙境之美。如仙如道，煙霞璀璨，此番情

景給人極大的審美享受。讀來讓人彷彿遠離塵世，進入仙樂飄飄、茶香氤氳的世外桃源，對

於「仙茶說」的思想進行了很好詮釋。

第三章中宋代大文豪蘇軾的《葉嘉傳》，是目前所知的第一篇以茶為題材的紀傳體作品。紀

傳體的文章長於展示故事情節，刻畫人物特點，相比於其他體裁的文學作品更為生動。在《葉

嘉傳》一文中，蘇軾運用了詩人豐富的想像力，化茶為人，將葉嘉成功地塑造為個性鮮明、品

德高尚的人物形象。為葉嘉立傳，也是為茶立傳，也可以說是為茶人立傳。將葉嘉的性格品行

與茶的天然特點描繪得相得益彰，可敬可愛的形象躍然紙上，是以茶比德的代表作。
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第四章認為茶有助於僧侶們在修行時體悟「禪味」，使人心進入清淨境地。宋代的圓悟克勤

禪師所撰的《碧巖錄》中提到茶，而其中最多的當屬「吃茶去」。禪宗主張，參禪悟道要在平常

生活中去實踐和體悟，一切順其自然，自在無礙。而在茶道中，「茶禪一味」正是由「平常心」

帶來的自由感。

第五章認為在傳統文化的指引下，茶道與其他藝術的美育功能是相類似的，另一方面也具

有自己的獨特性。茶道的美育功能大致表現在個人、社會和自然三個方面。從個人這個角度而

言，茶道有著怡情養性的作用。對於社會，茶道有著薰德陶化和完善禮儀的作用。而對於自然

來說，茶道使人們與天地自然相融合，天人合一的思想得到了體驗和實現。
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