
提    要

晚明是陽明心學廣泛傳佈時期，也是儒釋道三教深度融合的時代。袁了凡師承王畿，亦受

羅汝芳一派影響，主張「三教一心」、儒佛互證，日常修持及著述盡顯三教匯通色彩。作為匯通

三教的陽明後學，其思想主要體現在兩個方面──舉業之學與「立命之學」。《四書刪正》是其

舉業之學的代表作，該書具舉業參考和四書詮釋的雙重性質，呈現援引崇王抑朱、宣揚陰騭的

特色。該書之流佈，表明作為官方意識形態的朱熹思想在晚明時期受到多元化思想的挑戰，亦

說明舉業參考用書也是陽明心學傳播的一條重要渠道。其「立命之學」以「命自我立、福自己求」

為主旨，源於民間信仰、佛道二教思想，亦與陽明學派有關，特色在於主張「德福一致」、報應

思想與修驗並重。這一思想主要集中於《了凡四訓》中，該書與了凡所提倡的功過格並行於世

數百年，在民間社會產生廣泛影響，為明末清初的勸善運動思潮注入活力。總而言之，了凡身

為士紳階層的一分子，卻融匯佛道二教思想與儀軌，面向民間推廣儒家倫理道德，體現了晚明

時期「大傳統」與「小傳統」的深度互動，而了凡其人其學，也成為別具一格的思想史現象。
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