
提    要

南宋理學家群體的倫理實踐活動推動了理學思想學說和儒家倫理價值向社會基層的大眾化

和普及化。本書要探討兩個基本問題：其一，南宋理學倫理精神如何在南宋理學家的倫理實踐

中落實到社會生活層面，思想與行動如何聯結？其二，以朱熹、陸九淵、呂祖謙為代表的理學

家進行的倫理實踐開闢了怎樣的倫理行動範式？

南宋理學家群體的倫理實踐在社會基層的廣泛展開，其途徑並不主要依賴官方對社會基層

的控制系統和教化系統，而是依靠不斷擴張理學士人的行動群體，在社會基層別立另一種理學

倫理教化的典範來展開：建立新宗族共同體、鄉約共同體、書院共同體，以此為平臺落實理學

倫理的教養、教化與教學。面對社會基層秩序整合的問題，南宋理學家實質是在以普通士人的

身份倡導並建構一個具有理學藍圖的「社會」，「共同體」的建構提供了一種社會倫理教化的範

式：基本的倫理道德需要教養才能實現，其有效性來自於共同體能夠提供持久的，而不是偶然

的共同信仰或共識，提供可反覆操作的倫理規範，提供教養、教化、教學的倫理道德認知基礎。

理學的倫理精神正是通過這樣的路徑落實到社會基層，成為傳統中國中人們日用而不覺的觀念

底色。
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