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提    要

花，以其賞心悅目、繽紛秀麗的外表，為㉂然界㆗主要觀賞植物之㆒。㉂古以來，騷㆟墨

客便以大量的文㈻和藝術作品，來表達對花的崇拜和欣賞；也將其各式各樣的生長方式、外型

㈵色等，與品德發展相互聯繫，形成了君子待㆟處世、出處進退的規範標準及理想目標。

然而，花除了觀賞價值外，亦㈲其實用價值。古㈹㆟們對於花的認識，最初來㉂於「飲食

功能」，從㉀獻神靈的㉀品，及帝王賞賜功臣的禮物，㉃宋㈹時已成為常見的料理形式。直㉃

清㈹，花材料理的數量、品質和種類，都已達到成熟完備的境界。而這樣的成果，是奠基於歷

㈹的發展、愛花風氣的鼓舞，以及文㆟的提倡，才得以形成燦爛的花材飲食文化。

而從食材挑選、烹調原則、飲食氛圍及養生食補觀念等㈵點，顯示花材料理㈲著獨樹㆒格

的食用方式。且因為食用對象和情境的不同，更在清㈹㈳會文化㆗，呈現了多樣化的風貌，形

成㆗國飲食史㆗，別具㈵色的㆒門㈻問。
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