
提    要

身、名二者，在儒道二家的說法中，有許多分歧，在「名」方面儒家採正名觀，而道家

採無名觀，在「身」方面，儒家有捨身取義，而道家貴身，我們可以藉由魏晉時期重身與求名，

來看士人融和儒道的努力。

然而魏晉時期是分裂統一頻繁的時代，士人在身名間的取捨，充滿了個人道德與個人生存

的掙扎。而死亡的逼迫更促使士人思考如何達到「不死」，而長生求仙的失敗，使士人轉向追求

精神不朽。於是士人接受了人皆有死的現實，朝向追求立德、立功、立言的三不朽，並以具體

有形的事物，如碑銘、文學作品、藝術創作，確保聲名的流傳，這是其「名泰」的追求。

另一方面，士人也注重生活的品質，有了足夠的經濟基礎後，士人有了豪奢的物質生活，

有些士人則朝向生活的藝術化，表現出士人重視精神生活的一面，士人生活水準與品質皆佳，

這是其「身泰」的展現。

不過，我們也可以看出魏晉士人追求身名俱泰時，捨棄了儒家賦予知識份子的責任感與道

德操守，捨棄了道家寡欲不爭的養生指引，從而遺落國事，尸位素餐。

本文探討魏晉士人對於身、名，如何取捨，如何兼得，以反映當時的社會現象與士人心態。
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