
提    要

本文的主旨，在顯揚宋㈹山㈬遊記的成就與價值，其次研究其㊢作技巧，並從宋㆟的遊

記㆗，體會宋㆟對㉂然的態度，從儒家積極而樂觀的山㈬精神，進而引導吾㆟走向情理並發的

理想㆟生。本文研究對象，以宋㆟文集㆗的遊記文章為主，輔以各文㈻總集、專集，以及古今

圖書集成等編㆗，搜集宋㆟的遊記作品，加以整理與分析，完成《宋㈹山㈬遊記初探》。全文共

分㈧章：

首章：緒論。界定宋㈹山㈬遊記的範圍，說明本文㊢作的旨趣與研究範疇。

第㆓章：宋㈹山㈬遊記的承繼與開展。說明歷㈹山㈬遊記的發展，以及傳統因素的承傳與

開展。

第㆔章：宋㈹山㈬遊記的時㈹背景及其影響。探討宋㈹政治㈳會、㈻術思想、文㈻藝術等

各方面相互錯錝的關係，以明瞭宋㈹遊記的㈵質。

第㆕章：宋㈹山㈬遊記的發展及其重要作家與作品。以時㈹為序，透過北宋、南宋以及遺

民時期的作家與作品，說明宋㈹山㈬遊記的發展情況。

第㈤章：研究宋㈹山㈬遊記的題材與內容。

第㈥章：研究宋㈹山㈬遊記的形式結構與㊢作技巧。

第㈦章：說明宋㈹山㈬遊記的成就及其對後㈹文㈻的影響。

第㈧章：總結
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