
提    要

影響中國近世文化至深至遠的六百年宋明理學之發展，是在繼承儒家傳統、批評和融合佛

老異端、以及不斷檢討自身之理論建設的過程中進行的。北宋「道學」，是理學思潮的發端和生

成形態。此間，呂大臨以「道」自任，先後問學於張載、二程，親身參與了關洛兩大學派的興

起和理論研討，不但「尤嚴於吾儒異端之辨」，而且「通六經，尤邃於禮」，典型地反映了初創

期的道學理論與儒家傳統經學、禮學的互動、轉化及其自身生成、演進的發展狀況，也展現出

道學內部相近的問題意識和不同的學風傾向之間的相互激蕩與融合潮流。

在張載和二程道學理論的基礎上，呂大臨通過對《周易》、《禮記》、《論語》、《孟子》特

別是《中庸》的闡釋，意圖努力回答如何由道德實踐「工夫」通達超越性的天道性命本體、並

進而使之向日用倫常的實然世界中落實的問題。「本心」是道體在人之生命存在中的落實，同時

也是生命主體實踐工夫之起點和動力；而「常道」同樣既是道體在自然世界的必然呈現，也是

生命主體在人倫社會中的行為準則。在「天道性命」之學的理論前提下，呂大臨承接《孟子》

「盡心」和《中庸》「盡性」的心性之學傳統，貫通並重釋了《易傳》的「窮理」與《大學》的

「致知」等道德修養工夫，以本心為基點，以天道為根源，以禮教為常道，融合關洛兩派學風，

發揚了孔孟儒學「上達」與「下學」並重、「德性」與「禮法」兼舉的精神傳統，拓展了北宋

道學「本體宇宙論」建構的理論規模，使之呈現出更注重人倫禮教關懷和主體道德實踐的特點。

本書除緒論部分闡述研究的視域和徑路外，正文共分五章：第一章考察呂大臨所處的時代

及其學行和著述，從中概括其學術特點；第二章從禮樂文化、經學傳統、心性之學以及道學的

理論演進等方面，追溯北宋道學的精神淵源及其實踐特質；第三章，討論呂大臨對「氣」之「感

通」意義和「禮」之身心「敬養」功能的認識；第四章討論其「盡心」、「本心」、「盡

性」、「成性」的本體理論和工夫實踐；第五章，在「性與天道」相貫通的理論前提下，討論

其對「道」與「理」、「知」與「仁」、「明」與「誠」的工夫意義和境界意義的理解。結語簡述

道學研究的現代生命意義。
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