
提    要

災害史研究是近十多年來學界研究的重要課題之一。

縱觀我國災害史研究，可以歸納為如下幾個特點：從研究者的學術背景上看，自然科學

居多，人文社會科學較少；從研究的時段上看，近現代最多，明清、唐宋次之，先秦最少；從

研究的內容上看，對災害現象的簡單羅列較多，分析災害救助的相關政策和制度次之，論及應

對災害救助方式背後的思想根源較少；從研究的視角上看，從政治制度史上論述者多，從社會

史上論述者次之，從思想史上論述者少；從評價上看，肯定古代救災措施者多，對古代救災措

施持懷疑和否定態度者少；從研究的範圍上看，討論自然災害的多，研究異常現象的少。特別

是近年來，從環境史方面研究中國古代災害救助的過程中，把古代一些救災、防災措施所帶來

的客觀效果，說成是古人已有的科學思想，因而在研究人與自然的關係方面，有著誤讀歷史、

曲解古人（如對「天人合一」的認識）的現象，有的甚至刻意拔高古人。究其原因，是在研究

中學者過多地注意了災異救助中的理性因素，而忽視了非理性因素的作用。因此，我們認為重

新審視中國古代災異救助方式中的非理性因素是十分必要的。本書正是基於以上關於災害史研

究中的欠缺和不足之處，對先秦時期應對災異方式中的非理性因素進行探討。

本書從先秦典籍中關於「災」之內涵的研究入手，認為古人所謂的「災」，既包括自然災

害，又包括日食等異常現象，故而我們採用了「災異」的說法。本書從對「災異」概念的界定

入手，在把自然災害和日食等異常天象同時列入研究範圍，對「災異」救助方式中的非理性因

素進行全面系統研究是本書的特色之一，即從模擬巫術和陰陽五行的角度研究先秦時期應對災

異的救助方式。本書第一部分對近百年來的災害史研究進行了回顧和總結；第二部分主要通過

對大禹治水與禹步、商湯禱雨與焚巫尪，以及雩祭與做土龍的分析中，討論了在模擬巫術和陰

陽五行思想指導下，古人應對水旱災害救助方式的儀式化過程，指出了非理性因素對災異救助

方式的影響；第三部分結合先秦時期應對日食、地震、蟲災、火災和疾疫等災異救助方式的分析，

探討了非理性因素在災異救助方式中的作用。指出非理性行為既有消極影響，又起到了穩定社

會心理和維護統治的「積極」作用；第四部分是本書的重點，綜合運用文化人類學、社會學和

歷史學的理論和方法，對在先秦時期應對災異救助方式中的非理性因素進行了系統分析和歸納；

並認為戰國時期以鄒衍為代表的一派陰陽家們，以及漢代「天人感應」原理，都與巫術有著密

切的關係，這是指導中國幾千年災異救助中的主流思想。

我們認為：非理性因素在災異救助方式中的作用和影響雖不容忽視，但是也不能估計得過

高。只有這樣才能客觀地把握先秦時期的災異救助方式，才能更加透徹地理解自秦漢直到現代

社會災異救助方式中非理性措施存在的原因，從而也才能從根源上消除迷信，倡導科學。
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