
提    要

做為中國歷史上中古與近古的轉換期，宋代承前啟後的地位與顧盼往來的姿

態，顯示了深泓的涵量與迷人的魅力。在輝煌北宋與沉密南宋的夾縫中，許多文

藝思潮在宋室南渡前後質變，許多文藝發想的肇端也萌芽於此時期。

本書從北宋的時代背景對南渡文壇的影響開始起筆，並分析整體宋人的文學

心理與審美品味，做為亂世詩詞之所以質變的背景與契機。文中針對北宋江西詩

派至此時期的凝定與僵化，敘明一祖三宗無有不法的基本精神，帶來以文字為詩

的末流之弊，再以南北二宗的力挽狂瀾以及當代其他詩家的改革實踐，說明宋代

詩壇至此時期的衍變與改革。另開篇章敘明詞壇風氣至遭遇國難之際，順勢逆變

以及堅持婉麗不變的詞作概況，以婉麗與復雅詞風的暗潮洶湧，對比豪壯詞人反

映時勢的詞壇風貌。

從此時期的詩詞創作敘述中，分段論述亂世詩詞的深層開拓與繼承，尤其是

創作實踐中，作品風格的軌變與創新，令詠史詞粉墨登場，令花草詞一變婉約為

豪唱，更令邊塞詩變豪唱為悲歌，此外審美思維的新視角，不僅創造梅花形象的

新質變，也讓杜甫詩歌的審視角度有忠臣痛骨的新詮釋。
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