
提    要

鄒東廓（守益，1491 〜 1562）被撰寫《明儒學案》的黃梨洲（宗羲，1610 〜 1695）

推為「王學宗子」。然而，對於陽明後學的相關研究中，鄒東廓並未受到相對較高的重視，這

可能是因為肯定鄒東廓為「王學宗子」的學者，由於鄒東廓「平實」的學風較無議題性可發揮，

反倒將他給忽視了；而不贊同其為「王學宗子」的學者，則又因為東廓思想中富有宋儒色彩而

加以質疑，但此否定卻又未加以細考，便稱其為「回歸宋儒」、「由王返朱」。因此，本論文

旨要彰顯鄒東廓學說的主體性與獨特性，還給鄒東廓一個較公允的評價與地位。

本論文研究發現，鄒東廓能夠在陽明學的「本體與工夫為一」、「體用為一」、「寂感不二」、

「致良知」等核心概念上準確地把握，並提出「見在本體工程」的概念，來反對「見成良

知」與「主靜歸寂」之說，本論文並在鄒東廓「見在本體工程」的邏輯概念之下，來統籌論述

「戒慎恐懼」、「主敬」、「自強不息」等工夫理論，認為其「工夫」乃是出於良知本體的「本體工

夫」。而鄒東廓學說中的宋儒色彩，包括周濂溪（敦頤，1017〜 1073）的「主靜」、程明道（顥，

1032〜 1085）的「定性」、程伊川（頤，1033〜 1107）的「主敬」是東廓在良知學的架構底下，
重新進行理解與詮釋，以融入自身學說體系當中的，可謂豐富了良知學之內涵，而不能說是「回

歸宋儒」。準此，鄒東廓為「王學宗子」實當之無愧。此外，本論文研究也發現鄒東廓的家學與

後學在繼承東廓的學說思想上，雖然延續著兢兢業業、戒慎恐懼，作實地工夫的為學特色，但

也產生了一些變化，其中包括重視「靜坐」之功，並有向「主靜歸寂」一路傾斜的現象，其中，

弟子之一的李見羅（材，1519〜 1595）甚至向「性體」回歸，離開了陽明學的基本立場了。
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