
提    要

歷來研究白沙思想者，多因關涉問題過雜，致使白沙思想本身不明。筆者以為，固然對思

想家的討論可以牽涉甚廣，但此廣度若不建基在一堅實穩固的基礎上，則此廣亦不過是泛泛的、

不切題的廣；對白沙思想研究，筆者以為首重白沙思想本質要義為何――思想本質為何之判斷，

主要依據牟宗三先生所謂儒家思想本質要義在於能否肯定心即理義，若能，即是心學――而本

文的論述，確實也從此展開一連串的考察。在理論陳述方面，筆者承前人研究基礎，提出一個

不同於以往的詮釋方式：一方面以白沙思想進程作為論述架構，另一方面又以「自得」作為此

架構之基本精髓；以「自得」來貫穿白沙全幅義理內涵，其根據乃通過對白沙思想本質要義判

斷而得。

又，通過此論文之疏理，確實也得到相當的成果：首先，從儒學本質要義做判斷，吾人可

確信白沙確實從朱子理學轉而為肯定道德主體內在於我，心即是理之給出者，是為心學家。又

從此心學一義，亦可確定白沙心學特點不同於孟子、象山；此不同並非指對本體體會的不同，

而是從工夫處言白沙未若象山信得及，因而對本體體會仍須求一超越的體證。承此論述，筆者

也解決了牟宗三先生對白沙「實無孟子工夫」的質疑。接著，從白沙思想進程的發展，確實可

以見出靜坐、自然、自得、虛體、靜等概念，在白沙思想發展中各自所代表的意義；同時，從

白沙強調靜坐以悟體，到後來悟得本體本無分動靜，工夫亦無分動靜，只是真機活潑、自然

流行，亦見得白沙思想發展之內在邏輯性。最後，通過東所、甘泉對白沙「自然」的吸收與

承繼，再次見得白沙學的內涵與可能的發展。統體而言，對白沙思想的體會，唯有以「自得」

二字，方最能掌握白沙全幅義理內涵。
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