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提    要

在傳統時期，一個王朝經過何種途徑得以建國，是瞭解這一王朝的政權性質最基本的、最

關鍵的因素之一。之所以有如此的想法，是因為任何一個王朝的建國都無不經過精心準備實現。

尤其是，對於中古時期五胡王朝這種只有二三十年的短命王朝，它們的建國方式就更加值得我

們格外關注。雖然現存資料嚴重缺乏，但五胡中以開國君主為首的核心人員為了建立王朝、建

設國家想方設法提出合適的方案。這一點是可以確定的。就廣義而言，建國體系意味著一個為

建國而聚集的核心人員超越地方割據或脫離部落聯盟而採取的實質措施，也涉及到他們為加強

有效統治所舉行的一系列政策及與此有關的政治行為。作為向來逐水草而居的胡人不是在草原

之地，而是在農耕之地要建國，不僅關於如何掌握建國理念或正統名分，而且就如何培育軍事

力量或核心集團都是分析探討十六國時期的歷史特點不可缺少的內容。與此同時，建國後才能

擡頭的新階層在和君主間的種種關係中顯示出其王朝的政治特點，且為統治眾多胡人而採取的

措施帶來五胡王朝的時代特色。本書主要選取表現出各自特點有異且鮮明的王朝，即前燕、冉

魏、西燕、後秦、北燕以及大單于的任職與單于臺的設置等事情來進行探討。
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