
提    要

吃齋是清代民間宗教信眾普遍存在的現象，大部份的教派皆以是否吃齋，作為入教的第一

步，從飲食上的改變，來達到吸收信徒的目的。官方也常以是否有吃齋作為辨別信徒或非信徒

的依據，因此吃齋者變成官方所嚴防及取締的對象。本文旨在探討此一清代民間宗教發展上的

重要機制：教派的齋戒信仰活動。

齋戒信仰活動，是指利用「庵堂」、「齋堂」或「佛堂」等聚會場所舉辦之吃齋、作會、齋

供等的宗教性活動。這些齋戒活動，關係著一教一派的發展。當舉辦「齋供聚會」時能否成功

的吸引信眾加入，就是此一教派齋戒活動社會影響力的展現。經由本文探討可以發現，中國民

間宗教為何多重視齋戒，應不只是在修行，其真正的目的是在吸收信眾，形成以教首為主的人

際信仰圈。
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