
提    要

後宮制度是我國古代政治制度不可或缺的內容，通過對北魏後宮制度的研究不僅可以瞭解

北魏政權的民族特色，還有助於我們加深對孝文帝漢化政策實際運用情況的認識，對北魏社會

史以及政治制度史的研究也有著重要的意義。北魏後宮人員可以分為皇后、嬪妃、女官以及宮

女四個等級，嬪妃、女官內部又按照品級劃分為不同的等級。因此，後宮制度實際上是以等級

制度為中心，通過皇后、嬪妃、女官、宮女的實際生活，展現出的君臣尊卑體系。本文按照時

間線索，對北魏前期、中期、後期後宮制度變化的內容和原因進行論述，並通過對後宮人員的

選拔方式、乘坐的車輦、穿著的服飾、佩戴的發飾，以及死後的待遇等方面的論述，說明後宮

人員的待遇與她們所處等級的關係，展現孝文帝漢化措施在後宮中的運用情況，及其對北魏後

宮制度的發展所產生的影響。
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