
提    要

古代人生哲學一直是中國人安身立命之本，然而在晚清民國日漸流失和衰退。當然，也有

一些思想家（主體爲文化保守主義者）力挽其頹運，挺立它在修養身心、培養人格等方面的現

代價值，盡力維繫著其生存命脈。其中，梁啓超是一個典型代表。梁氏用生命行爲踐行這一哲

學，成就了一生的人格；並推己及人，以自己的人格、現代教育、出版傳媒等將其推向家庭、

學校、社會，造就了不少德業兼備的優秀人才。同時，他以體證躬行之研究路向對其進行現代

闡釋，極力挖掘其修養論或修身功夫。最後，在此哲學的基礎上他建構了自己的人生哲學，使

其獲得了新的生命力。梁啓超爲古代人生哲學如何在現代中國生存，提供了一個生動而成功的

範例。他所展示的思路和方向，對當今人格教育、道德建設仍有很大的參考價值。
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