
提    要

夢境與詩境，作夢與作詩，隱約有些相似，有些相關。而夢中作詩則將夢與

詩牽連起來，審視這類作品，會不會使我們對詩有更深的體會？這是一個有興味

的問題，也是一個不容易處理的問題。

在我國的詩史上，到中晚唐才出現以「夢中作」為題的詩篇，但是為數不多。

到了宋代，夢中作詩的詩人近百，詩作出現二百餘首，已足以作為研究的資料。

文稿先勾勒宋人夢中作詩的輪廓，然後略分時空、人物、事件三方面加以

探索。其間往往藉助作者「非夢中作」的相關詩篇作為參照，冀能突顯夢中作詩

的特色，但處理的態度是力求審慎客觀，而不作過度的延伸。
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