
提    要

傳統中國廣土眾民，國家法律透過地方縣政的實施下達至國內每個角落進行國家統治。一

個縣令每日處理的縣政中，獄訟之事佔了大部份。因此治縣者經常會利用法律之外的其他力量

教化百姓，法律、道德與信仰是維持國家社會安定的三大支柱，後二者即是被運用最廣的教化

力量。法律的功用在於處罰犯罪，道德與信仰則在預防犯罪，道德是良心的勸說，信仰則常是

利用威嚇或功利的方式，使人民去惡趨善。 

袁黃（1533〜 1606）博學多聞，思想兼受儒釋道三者影響。萬曆十四年（1586）進士，及

第後曾任寶坻縣令，在治縣期間對申冤理抑十分用心，特別注意刑律，在治縣時廣泛的運用了

道德與信仰的力量，在從政期間，將所有的「果報觀念」都運用到政治作為上，所著「了凡

四訓」與功過格即是這種治縣手段的具體呈現，對於時人、士大夫甚至現代民眾都具有一定的

影響力，直至今日仍在廟宇間流傳。 

本文首先由明末清初的政治、社會經濟與思想潮流各方面探討功過格流行的背景，當時政

治、社會的劇變，促使知識分子重新反省傳統理學的內涵，因而形成一種適合發展心靈信仰的

土壤，以適應社會大眾所需，這些因素的交互作用在某些層面上或多或少支持了功過格的流傳。 

功過體系的思想發展在中國淵遠流長，明末固然提供功過格復興的時代背景，但功過格的

廣泛流行則主要透過袁黃的努力。袁黃本身既是功過格的奉行者，也是陰騭思想的推行者，其

自傳性質的著作《立命篇》將他一生的許多成功都歸因於使用功過格，使得《立命篇》直至今

日仍被視為功德積累系統的指標教材之一。事實上在許多文本中顯示，即使在袁黃之後的整個

17至 20世紀，功過格的發展仍與袁黃有密切的關聯。 
藉由功過體系中的幾個重要文本：《抱朴子》、《太上感應篇》、《太微仙君功過格》的分析，

可以知道功過格的發展趨勢是由道教團體向全體民眾靠攏，而袁黃在功過格對全民的普及化上，

具有承先啟後的地位，這點我們可以從袁黃之後開始大量出現的，各種以民眾為勸化對象的功

過格得到確認。 

此外，本文也透過《寶坻政書》詳細而深入的了解袁黃在寶坻縣的施政措施，發現袁黃擔

任寶坻縣令的種種作為背後，實際上充斥著陰騭的概念；然而在《寶坻政書‧邊防書》一節的

討論中，則顯現袁黃的陰騭觀念實際上仍受到儒家深刻的影響，並有明顯的華夷之分。 

另一方面，筆者也利用時代相近的《實政錄》、《治譜》與《寶坻政書》進行比較，從中檢

討明末士大夫的縣政思想，在分析中發現並非所有的政書都呈現明顯的陰騭思想，由這點也可

以看出當時在儒家士人之間，存在著對於功利行善或純粹道德的爭辯與選擇，因此淡化了陰騭

的色彩。
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