
提    要

「樂」是思想哲學上的重要問題。在宋明儒學中，「樂」亦是一個重要的論題。相對於中國

的其他時期而言，關於「樂」的論題在宋明時期是顯得突出的。而王陽明則是不僅在理論上，

使此屬於情而原本多半與「性」相對立的「樂」之地位有所提升，在「樂」思想的發展以及在思

想史上是重要的轉折，亦對其後的思想哲學有廣泛的影響。本書循陽明論「樂」的文獻，將陽

明所指稱的「樂」，在其甚為清楚的體用體系下，較確切的區分為本體層的本體真樂，發用層的

心安之樂，以及發用層的七情之樂三種來討論，並在配合陽明思想的整體理解下，說明其相互

間密切的關係，以及三者其實都與致良知一致，與成為聖人之學不二。並略述陽明其實是處在

一個所謂的發用層逐漸受到重視與肯定的大潮流中，陽明將之明確的提出，而成為思想史發展

過程中重要的里程碑。
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