
作者簡介

謝忠志，臺灣嘉義人，中國文化大學史學研究所博士，現為國立高雄大學、國立高雄應用科技

大學通識教育中心兼任助理教授，研究興趣為明代軍事史、社會文化史等，著有《明代兵備道

制度：以文馭武的國策與文人知兵的實練》一書，曾發表〈明代的西北經略：以陝西兵備道為

考察中心〉、〈明代居室風尚的流變〉、〈崇儉黜奢：明代君臣的治國典範〉等期刊論文。

提    要

明代中後期的社會生活發生極大變化，為滿足利欲需求，奢靡、僭越浪潮的逐漸風行，舉

凡社會生活、宗教信仰、教育學術及文化思想皆有重大變革。這樣的變動在歷朝各代可謂絕無

僅有，遂有「生活異端」的出現。「生活異端」指的是在生活上過度奢華、踰禮犯分與行為異常

等不合時宜的人物，它也代表悖離禮教與違反傳統的行為與態度。生活異端盛行的年代，它不

單是有別於正統的反義詞，也是當時多數階層的生活方式與流行時尚的表徵。在崇儉禁奢的社

會背景，士宦成為維護禮教的衛道人士，也是「生活異端」的主要群體，兩股力量相抗衡，形

成特有的晚明時代文化。本文有別於一般探究明中葉的社會流風，多視以「浮華」、「奢

侈」、「僭越」為時代特徵，而企圖從儒家禮教重視的「儉樸」、「安分」的角度，除來看

待明人在飲食、服飾、居室與行具等風尚流行的實際狀況，亦探研當食妖、服妖與木妖等「生

活異端」橫行於世，明代官僚士大夫如何力挽狂瀾，從天命、祖訓與諫言等多方面規

範皇室，企圖重回明初質樸情懷。
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