
提    要

明代文人的讀書生活豐富而多采，藉由書齋的外部環境與內在格局，蘊釀讀書情境，同時

與諸友抒情清言，或是相與論學，藉由文會過從的流程，諸師友之間同聚一室，或論學、或詩文、

或感懷，從中也能達到與文人集團之間的相互交流，建立彼此間的情誼。無論是閒居讀書、山

中習靜、旅遊論學，都在在顯示出明代文人生活文化的多元活潑面向。

本書架構共分為七章：

第一章 緒論：說明研究動機與目的、研究範圍與界定、相關研究的成果、史料參考與運用

和架構的論述。

第二章 讀書生活的主室――書齋的佈置與格局：本章探討書齋署名的緣由，以及書齋的外

部環境與內在格局，主要是藉以說明書齋命名的背後所隱含明代文人內心性格與理想抱負；其

次再分別探究書齋的內外整體規劃與設計，透過書籍、圖畫、文玩、家具等等的排列，襯托出

文人內在的思緒與情感。

第三章 讀書生活的規劃：本章主要論述讀書志趣的樹立、讀書課程的訂定、讀書生活的開

展。讀書生活涵蓋：修身養性、閒適自娛、增廣知識等型態，並討論讀書課程的進度排定、書

籍種類的選擇。同時，讀書生活旁及詩文書畫與鑑賞文物的藝文活動，而結社群體生活的互動，

更是造就文人讀書生活多樣、變化的要件。

第四章 讀書生活與圖書：圖書與文人讀書生活息息相關，本章著重於文人對圖書的蒐羅、

保存與傳播的作用。由於城市與經濟的發展，以及藏書風氣的盛行，刺激圖書的流通與消費，

於是大量藏書、購書、訪書的文化活動，助長文人對於鈔書、刻書文化事業的熱衷，使得不少

散失亡佚、殘編的典籍得以重現復原，而書籍的取得與轉借，更可作為保存文獻、傳播知識的

雙重作用，對於古籍整理與文化保存，具有相當的貢獻與意義。

第五章 讀書到編著立言：本章重在討論明代文人如何將讀書生活延展到著述、纂輯、講學

等生活型態。除了著述表達個人思想之外，文人會以鈔錄、札記等形式，匯集前人智慧結晶，

專心著述，成一家言，隨手札記，彙集成卷等文化活動。

第六章 讀書典範與樂趣：本章主要陳述明代文人在讀書中的樂趣，藉由讀書典範的樹立、

讀書生活的體驗，以及結社生活的開展等多樣形式，邀集志同道合的文友，組成詩社、文社、

讀書社，一同對文章思想進行討論與批評，透過這種論道講學與文會過從的互動方式，使文友

之間的思想與感情更為緊密，更增添讀書之外精神層次的趣味。

第七章 結論：對於明人的讀書生活作――簡明扼要的綜述。
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