
提    要

宋代精怪種類以動物體系的精怪佔大多數，土石及人造器物類型者次之，植物類型者又次

之。另外，宋人筆記中還有許多不知名的「怪物」或「怪獸」。宋代怪物沒有固定的原形，種類

各異且神出鬼沒。至於怪獸，在本文專指蛟跟龍兩類，牠們有自己的原始形貌，也多具有固定

的活動區域。

從筆記資料來看，宋人在面對精怪時，往往視其為一種「自然存在」，這種從實際層面看待

精怪存在的體認模式，與佛教講求眾生平等的思想相結合後，呈現出「物我平等」的意念。

此外，宋人認為人與精怪同樣受到因果律的支配，不管是作祟的精怪為人所殺，或者人類殺害

無辜的精怪而造孽，這些作為都必然產生相稱的因果報應。

宋代的精怪信仰內容相當豐富，凡顯靈驗的精怪祠廟，不只百姓十分熱衷，甚至官府也相

當重視。而宋代官方對精怪信仰的態度，主要依據三項原則來評判：一、有無靈驗事蹟。二、

有無妨礙官方統治。三、是否危害善良風俗。和前代嚴格查禁的政策相比，宋代官府對民間信

仰的政策顯然寬鬆許多。

除了信仰方面之外，宋代精怪傳說的其他功能，主要表現在社會及生態方面。在社會功

能上，精怪傳說呈現了「戒色」和「戒殺」的社會價值觀。生態功能方面主要表現在動植物的

保育作用上。
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