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提    要

佛教中國化是佛教研究的重要問題，南朝時期是佛教中國化的關鍵時期。在佛教中國化的

進程中作為佛教文化承載者和傳播者的僧尼起著重要的作用。佛教中國化是在不同層面上進行

的，既有理論層面上對印度佛教理論的選擇和發展，也有行為層面上僧尼在中國傳統文化影響

下具體行為方式的變化。本文基本上以後者為重點來展現佛教中國化的進程。僧尼的行為方式

多種多樣，本文主要選取其中與中國傳統文化最容易發生衝突的方面來展現南朝僧尼協調佛教

與傳統文化的努力。

本文總體上分為三篇：上篇主要探討南朝僧尼與地方社會的關係。對血緣和地緣的關注是

中國傳統地方社會的基本特色，因此，本文選取了孝親問題和鄉邑問題來展現南朝僧尼調和佛

教倫理與傳統倫理的努力。在孝親問題上，雖然從根本上說，南朝僧尼在理論上並沒有超過印

度佛教，但他們卻通過自己的行動與傳統倫理取得了妥協。在鄉邑問題上，由於各種現實的原

因，南朝僧尼與鄉邑的關係也越來越密切。

中篇主要探討南朝僧尼與南朝政權的關係。既利用佛教中可以為其提供神學論證和現實服

務的部分，又嚴格地將佛教控制在一定範圍內，這是統治者對佛教的一貫原則。南朝以前這些

方面體現的還不是很明顯，南朝以後，隨著佛教的發展，統治者對佛教的態度也越來越明顯。

佛教傳入中國後也不斷調整對統治者的態度，一方面，僧尼利用統治者來弘揚佛法，另一方面

也要注意保持佛教的獨立姿態。這是僧尼整體對待政權的基本態度。但由於僧團內部的不統一，

也有一些僧尼利用統治者謀取個人權勢或參與到統治者內部鬥爭中去。僧尼對統治者的態度在

南朝時期日益複雜和明確，這時一方面是僧尼在政治上取得更多的權力，越來越多的僧尼與政

權發生聯繫；另一方面也有不少僧尼有意表現對政治的疏離和清高。

下篇主要探討南朝僧尼與文化信仰方面的關係。首先探討了佛教宗教方面的問題。主要分

析僧尼與宗法性宗教、民間宗教和道教的關係，來展現佛教與中國本土宗教的衝突和融合。接

著本文以僧尼素食和捨身這兩個具體問題來展現宗教規範或神異性的行為所包含的文化資訊。

隨著佛教對中國社會的不斷滲入，中國傳統的一些觀念和禮制與佛教也發生了衝突和融合。本

文選取蔬食這一問題來展現這種衝突與融合。僧尼捨身是佛教宗教神秘性的一種體現，但在這

個問題上，我們卻可以看到傳統社會宗教與政權的一種較量。
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