
提    要

夢的思想源遠流長，影響深遠，不論在史傳、詩詞、小說，甚至戲劇，都能見其蹤跡，夢

文學亦越來越受重視。綜觀夢研究者，除研究先秦豐富夢文化外，其次是對唐代或之後的夢詩

及夢戲劇等做研究，從兩漢迄六朝中間斷層甚鉅，無法完整了解其中夢文學的發展。因此，本

文以兩漢夢喻為題，擬探究其中的奧秘。所謂夢喻，即是以夢達成預示、曉諭道理及以夢為譬

喻等功能。蒐羅兩漢文史，歸納漢代夢喻有三大類型，其一、史傳中主要視夢為天、祖先傳遞

訊息的管道，具有預示禍福的功能。其二、兩漢諸子，則發揮夢的影響力，以夢例曉諭道理，

說明誠信、修德之理。其三、兩漢詩、賦，更跳脫夢預示的窠臼，以夢為譬，發展出虛無、令

人不可置信等抽象的夢意義。

本文先以敘事學的方式分析兩漢夢喻的形式及敘寫模式，呈現形式的特點及意義。再就其

內容表徵，以分類、歸納方式，將夢喻的表層意涵展現，透露出夢喻中寓含公我及私我的關懷。

復次，探討夢喻中的夢者、解夢者及敘寫者的心理，了解其中作夢者、解夢者、敘寫夢境的原因。

然後，探究先秦的夢發展，瞭解漢代夢敘寫的傳承與創發，並析論後代夢的沿襲與發展。最後，

深入探究夢喻的深層文化與心理因素，突顯夢文化影響人認知之深遠，進而造就漢代夢文化興

盛。

由兩漢夢喻探究中，可歸結出幾個特點：一、夢喻在各文體中展現不同的功用及特點。二、

夢喻離不開公我及私我的關懷。三、夢喻的發展源於中國傳統宗教，興盛於漢代讖緯、神學社

會。四、從王充、王符等夢論述中看出其對迷信、天命思想的反省，顯示自覺意識的提升。五、

各文體因目的不同發展出不同的夢喻敘事結構與意涵。六、夢喻可透析夢者及敘寫者的思想及

心理。七、以夢為譬等抽象意涵的創新與意象沿襲。

經由深入探討兩漢夢喻，了解到兩漢夢喻雖然不似先秦夢寓言如煙火般絢爛奪目，卻是曖

曖內含光的穩定滋長著，使夢文化能更多元且意涵明確的傳承下去。
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