
提    要

兩宋時期，是杜詩學史上第一個研杜高潮期，有關杜甫與杜詩的「詩聖」說、

「集大成」說，逐步確立並得以推廣，有宋一代文壇上，「千家注杜」、人人宗杜，

蔚然成風。在宋人的詩話、筆記、論詩詩文及杜詩注本等眾多著作之中，對於杜

詩的體裁、風格以及各種藝術表現手法，都有許多富有價值的藝術批評。

宋人對杜詩體裁運用之批評，充分肯定了其體格無所不備、諸體兼擅的詩體

運用才能，對杜詩謀篇、構句，以及煉字、對仗、用典之法，從諸多方面加以藝

術總結。宋人對於杜詩風格，從其深沈、渾厚之藝術境界，與抑揚、逆折之藝術

表現兩方面，分別對杜詩的「沈鬱」、「頓挫」兩大特徵給以了總結，並關注到其

多樣化的風格呈現。宋人對杜詩的藝術淵源，上起《風》、《騷》，下及唐代諸賢，

充分驗證了其「轉益多師是汝師」的詩學繼承精神，並將杜詩奉為詩學楷模。不

僅從倫理道德之「聖賢」層面，將杜甫作為理想人格的化身加以推崇，也從藝術

表現層面，對於杜詩的藝術成就倍加讚賞，諸如「詩人之冠」、「第一才」、「超今

冠古」之讚譽層出不窮，這兩方面的評述，共同構成了「詩聖」說的理論基礎與

內涵，至南宋楊萬里，明確尊杜甫為「聖於詩者」，代表了宋人對於杜詩藝術成就

的最高定評。
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