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提    要

魏晉身體修養之縱深處，隱含著生命意義之自我治療。劉邵所重在「政治身體」，而以「自

然身體」為追求目標，欲塑造政治上之聖王；王弼才為玄理化人生修養的真正開端。王弼的理

路，非常特殊，他強調的是身體的「物質自主真實性」，認為只要放掉意識造作執著，順任自然

之氣，身體自身的物質自主性，才可獲得保全，當身體不受意識掌控時，身體自身可自生、自濟、

自我長成、自定方向。

阮籍身體修養論，談論春氣與地氣對身體的正面影響，亦論及地氣對人之性情的負面影響，

所論較王弼為細膩，但義理之深刻性，不及王弼，亦未能承續王弼「身體自主性」之說。阮籍

身體修養論，雖細膩處超過王弼，但所述較為零散，不成系統。

嵇康相須論則以「氣論」為理論基底，以陰陽相須、形神相須、明膽相須、人地相須為綱目，

以「氣的交感互通」為運作方法，以「大通境界」之「整體諧和觀」為「終極關懷」。嵇康身

體理論，是兼含「理論基底」、「核心概念」、「運作方法」、「終極關懷」，這是一套系統龐大的完

整理論。

嵇康雖解決阮籍身體修養論不成系統的問題，但是劉邵、王弼、阮籍、嵇康，雖然都以自

然之道為身體修養追求之目標，但是「身體」與「自然之道」，懸隔甚遠，以致於阮籍與嵇康內

心時相衝突，未能安穩，這樣的理論缺失，到了郭象、張湛，終於獲得解決。

郭象「即身證天道」，「身體即是天道」，張湛「天地」、「身體」、「萬物」融通為一，天地以

複本的姿態，融入身體，萬物亦以「附件」、「物件」的方式，鑲嵌入身體之中，不但身體具備

天地之理，且取於身而足，靡有一物不備，魏晉身體修養論發展至郭象、張湛，已達顛峰。

就因為魏晉身體修養論發展至此，理論高度難以超越，是故，葛洪別開一路，取道教理論，

開發宗教身體療癒一路。
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