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提    要

本論文以《詩經》飲食相關詩篇為研究文本，在傳統《詩》學研究的基礎上，結合史學、

禮學、文字學、考古學、文化人類學研究方法，試探討《詩經》中所見飲食品類的物質文明和

精神文化內涵。論文先探析《詩經》時代封建與宗法制度、祭祀與禮樂文化之背景，並歸納文

本所反映的飲食現象；繼而論述飲食品類的相關課題。在飲食成品方面，探討食物品類、飲料

品類和盛裝器具；在食材與食物製作方面，探討穀類、肉類、蔬果類食材，以及生食、熟食、

加工、調味的食物製作方式；在祭祀之禮和燕饗之禮的飲食象徵意義方面，主要探討祭祀活動

和宴飲場合飲食品物的文化象徵意義。生食與熟食的對比，象徵自然與文化的對比；五味調和

的追求，代表飲食不再只是物質層次的基本生理需求，更多了精神層次的感官享受。中國飲食

文化追求「和」的現象，在飲食、養身、人際互動、超自然崇拜和追求天人和諧，都可看出這

樣的總體均衡和諧觀念的文化傳統。《詩經》中所見經濟生產活動和報本、祈年的宗教信仰，

體現出人與自然關係的和諧；燕饗活動、宗廟祭祀，以及祭祀後的賜胙和親族燕飲，體現出人

際關係的和諧；從詩文保存的飲食資料來看，烹調飲膳所追求色、香、味之和諧美，表現在主

副食之別及其多樣化上，以及對烹飪、調味、營養和味感美學的要求，以食物養身、以味道養

欲和以酒醴養情的心理，都是個人有機體的和諧均衡的表現。
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