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張志帆 中國文化大學中國文學系學士、碩士，目前為中國文化大學中國文學研究所博士候選人。

曾擔任國科會專題研究案「《天祿琳琅書目》訂補」、「宋代春秋學典籍的分類與考證」研究助

理、《瑞華文化升學雜誌》國文科課外輔助專欄特約作家。研究領域以遊記文學、晚明小品及臺

灣文學為主，目前擔任環球科技大學、萬能科技大學通識中心兼任講師。

提    要

遊記文學的發展到晚明時期進入了興盛期，是晚明小品的重要題材。晚明是個十分特殊的

時代，政治上內憂外患不斷，但社會經濟文化卻是繁榮發達。故許多明人惡政治遠黨爭，進而

愛好攜伴遊山玩水，並在悠遊中寫下了許多遊記作品。張岱正是這樣的一個佼佼者，雖是生長

於官宦世家，卻無心於政治，愛好山水，而本身的文學修養及一生的際遇，因而成為晚明小品

的集大成者。其遊記內容題材廣泛，從遊山玩水到品茶禮佛皆有述及，當中更蘊含豐富的人文

精神，除了高成就的文學價值，文中更表現出社會文化的強烈關注。筆者欲從四大方向來探討

其遊記內涵：

一、探討人文精神的內涵與中國遊記文學

二、全面瞭解張岱的時代背景與其家世、生平、性格特質

三、針對張岱遊記作品中的「人文精神」深入剖析

四、討論張岱遊記中的「人文精神」內涵特色

張岱開拓了遊記的題材，不只侷限於山川之間；凡都市裡的風俗民情、慶典上的各式活動、

人潮中的百態人生，日常中的所見所聞：唱戲、說書、美食、品茗……無所不寫，遊記至此真

可謂「境界始大」。願藉《論張岱遊記中人文精神之體現》一書中，對張岱遊記小品作探討及

析論，並瞭解其人及在遊記中之特色，明瞭張岱為晚明小品集大成之因，也藉此研究，更瞭解

遊記中「人文」之意涵及其重要性。
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