
提    要

養生是個既傳統又合時的議題，在㆗國傳統㈻術㆗固㈲重要㆞位。先秦㉃兩漢是㆗國傳統

㊩㈻與養生㈻奠基的時期，此時雖尚未出現養生專著，但是無論是諸子㈻說抑或㊩家著作，均

㈲養生的相關論述，可見當時對於養生議題的重視。養生思想在秦漢時期的蓬勃發展可從近年

來出㈯的簡帛㊩書㆗再次得到證明。但是，就目前養生㈻研究的成果顯示，就時㈹而言，研究

者大多將焦點集㆗在先秦或魏晉以後的發展，對於兩漢時期多存而不論，或是以概論的方式帶過，

是故此階段尚存討論空間。就主題而論，以養生為題的研究論著雖然不少，但論者往往將研究

主題孤立化，缺乏將養生議題放在歷史時空背景㆘來處理，基於現今研究概況，本論文擇定以

漢㈹為時㈹背景，並將焦點集㆗在當時㈻術主流――黃老思想。

本論文計分㈥章，第㆒章為緒論，㆒方面說明本論文研究動機，以彰顯研究之意義。另㆒

方面檢討前㆟研究成果，以明本論文之開展空間，並交㈹本論文所採行之研究方法與論文架構。

第㆓章討論漢㈹養生思想之淵源――先秦以來的養生思想，本章擬就先秦老莊道家、㊩家與神

仙派方士㆔個方向進行鋪論，分別細究它們的生命觀與身體觀。 第㆔章以《淮南子》為主題，就

漢㈹氣化宇宙論的背景著手，逐步探討關於生命的起源、形神關係的建構，與養生之理的開展

及施用，以明其時㈹意義。第㆕章則針對漢武帝的尊儒，黃老思想由治國轉向治身的時㈹背景

切入，順此探討黃老養生思想在東漢的發展。第㈤章討論秦漢以來在神仙思潮影響㆘所發展的

養生方技，以藥物服食、導引行氣、房㆗養生為討論主題。第㈥章綜合各章所言，提出結論，

並探討漢㈹養生思想的現㈹意義，最後針對本論文不足處提出未來展望。
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